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Yasil cay — Cin istehsali

Jasminli ag cay, jasminli yasil ¢cay, jasminli yasil ¢gay Bi Luo Chun ¢aylarini asagidaki
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Unvanlarda alda eda bilarsiniz.

1. Zoferan Aptek: Igari Sahar metrosunun yaxinliginda, Axundov bagi, 012 437 21 42

2. Zafaran Aptek: Azadliq prospekti 92, Nasimi bazarinin yaninda, Satatistika ile Uzbailz Tel:
012 440 8237, mob: 050 264 3878

Hamginin jensenli, limonlu, saftahli, itburnu gicayi ile ve sads yasil caylar da sifaris etmak olar —
minimum 100gr.

Sifarig va suallariniz G¢iin greenteabaku@gmail.com - a yazmaginiz xahig olunur.
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Yasil cayin dlizglin d0 mll nm0 qaydasi

Yasil ¢ay 70-80 deracs su ile deamlanmalidir. Qirmizi (glindalik istifads eladiyimiz) ¢caydan farq|i
olaraq yasil cay her insanin zdvqlna gbére 20 saniyadan 60 saniyayadak demlanmalidir. 1
dagigadan artiqg demlenan ¢cayin dadi tindlagir ve keyfiyyati itir. Qaynar su (90-100 daracs )
yasil ¢ayl mehv edir, dadini va rengini korlayir. Saglamliga faydali komponentleri siradan
cixarir.

Zbvqlara uygun olaraq 200 ml-lik saxsi gaydana 1 ¢ay gasigi, 1.5 ¢ay gasigi veya 2 ve daha
artig migdarda cay qoyula biler. Gayin migdari artigca demlanma muaddati azaldilmaldir. Yagil
cay ilk demlandikdan sonra caydandaki bitiin cay stekanlara bosaldilmalidir ve caydana
yeniden 60-80 deracalik isti su slave olunmalidir. ikinci demlema birinciye nisbaten 20-30
saniye artiq ola bilar. Her bir istifadaci 6z normasini miayyan edas biler.

Yasil cay an az 3 defe demlana biler. Cayin keyfiyystina va ndéviine gbre 5 -6 dafs demlamak
de mimkinddr. ©n yaxsi demlanma ikinci demlenma hesab olunur.

Yasil cay G¢in mineral vaya terkibi zengin sulardan istifade etmek dizgln deyil. Su goxusuz va
dadsiz olmalidir. Sads su.

Yasil cayi ilk dafe demlamamisdan gqabaq ¢aydana quru yasil ¢ay atilir va Uzerinae 80 daracaya
gader isti su tokullr. 2 saniys arzinds hamin su tam bosaldilir ve yeniden 80 deracays qader
isti su alave olunur ve demlanmaya qoyulur (20-60 saniya). Bu 2 saniyslik proses ¢ayin
yuyulmasi ve gaydanin qizdiriimasi maqgsadile aparilir.

Qeyd:
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1.Yasil ¢ayin 100-dan artiq taninmig néva var va bu ndvlerin har birinin 6z rangi, dadi ve
goxusu olur. Ona géra da ¢ayin rangi ele de shamiyyatli deyil. ©sas odur ki, saxsi gabda — 80
daracayadak isti suda — 20-60 saniys muddastina cay demlansin. Ilk deamlemadan sonra
caydandaki maye ¢ay tamamila bosaldilmalidir ve yeniden ¢aydana isti su alave olunmalidir.

2. Metal ve plastik gablarda yasil cay demlamak olmaz.

3. istifade olunmus cay! sahaerisi giin yeniden istifade etmak olmaz. ilk istifadedan sonra bir
saat arzinda bir nega daefe demlamak maslahatdir.

4. Yasll cayi isti va iliq olanda icmak maslahatdir. Soyumus cayin faydasi az olur. Qaynar
halda olan yasil cay! icmek gati gadagandir. ideal icme temperaturu 50 deracadir. Ac garnina
yasil cay icmoak olmaz. Bir glinde 4 fincandan artiq yaslil gay icmak maslahat deyil. ©gar
muUtemadi yasil gay icdikden sonra tazyiqiniz asag! duslrse fasile vermayiniz vo mineral su
icmayiniz maslahatdir.

Asagida sadalanan kateqoriyadaki insanlar hakime muracist etmaden yasil ¢gay igmamalidirlor:

* Hamils gadinlar, usaga ana sudu veran gadinlar

* Kafeine garsi hassas olan insanlar (yasil gayda kafein miqdari kofeye nisbatan xeyli az olsa
da hakimle maslehatlosmak lazimdir)

* Urek damar xestaliyi, bdyrek catismazlidi, xergeng xestsliyi, gan laxtalanmasi problemi
olanlar, psixoloji problemi olanlar (yasil cay sadalanan har bir xastslik G¢lin cox faydahdir
ancaq gabagcadan hakimla razilasdiriimalidir ¢linki yasil ¢gay gabul edilan bazi dermanlarin
tasirini azalda biler).
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Yasil cayin faydalari:

* Yaslil gay insan 6martinu uzadir ve insan saglamligina ¢ox faydalidir.

* Urak xostaliyi olanlar, Obezite, Parkinson, Alzheimer kimi xastaliklora

gars! va bazi xargang novlerina garsi yasil gay ¢cox faydahdir.

* Artiq ¢aki ile mibarize aparanlarda ve damar xastaliklarinda diizgin

baslanma ve magqls birlikda tatbiq olundugunda ¢ox faydali naticalar
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vermakdadir.

* Qan tazyiqgini nizamlayir.

* Glnda 4 fincan cay ican gadinlar digar gadinlara nisbatle %31 nisbatinda

urak xastaliklerinden qorunmus olurlar.

* Yasil cayin xargange faydasi oldugu tesbit edilmig lakin Kardioloji

narahatliglar (Grak xastalikleri) mévzusunda ¢ox daha tasirli oldugu tayin

olunmusdur.

* Yasil gayin icindski Polifenol adli antioksidanlar Urak xastaliklari ticlin

son daraca faydali baenzarsiz komponentlare malikdir.

* Urak xastaliklarini ile miibarizeds yasil gay igenlar icmayanlars gére %26

daha az risk dagimaqdadirlar.
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* Bakteriyal va virus xasteliklare gargi migavimat temin edir

* Nevraloji xastaliklerin dnlenmasinds tesirlidir.

* Sumik- mineral sixhdini artirir. * immunitetin inkisafina kémak edir. * Mema, yumurtaliq,
mada-bagdirsaq, prostat xargengi kimi mixtalif xargang ndvlerine gargi midaxilads yasil cay
faydalidir. * GUmrahliq verir. * Sekar xastaliyinds son daraca faydaldir. * Dig ¢lrimasinin
garsisini alir. * Sarbast radikallardan badani qoruyur. * Bdyrak daglarinin salinmasinda
tasirlidir. * Yorgunlugun aradan galdiriimasinda tesirlidir. * AQiz goxusunu aradan qaldirir. *
Darini yumsaldir ve zerarli salardan qoruyur.

Cay NovlOri

Camellia Sinens“is bitkisinin yarpaqglarindan alde edilen gay mahsulunun asas ndévlerindan biri
da yasll gaydir. Olkemizdes an ¢ox istifads olunan qirmizi gaydan farqli olaraq yasil cay demak
olar ki fermentasiya prosesi kegirtmir va zangin terkibini qoruyub saxlayir.

Gaylar istehsalat ve hazirlanma prosesine géra asagidaki esas qgruplara bélindr:
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1. AgQ cay

2. Yaslil cay

3. Oolong

4. Qirmizi gay

5. Puerh — qara cay

1. Ag cay: Cay agacindan ilk toplanan cay ag caydir. Bir coxlari bu ¢ay! yasil caydan
farglandira bilmirlar. Yaz faslinin avvalarinds xlisusan de gicli yagisdan sonra clicaren kérpa
cay yarpaglaridir. Toplanma muiddati mahduddur. Ag ¢ay ancaq bazi név ¢cay agaclarindan
alda olunur ve bu ndv agaclar esasan Cinin Zhejiang ayalsatinda olur. Har agacin cemi bir neca
yarpagindan ag cayi toplamaqg mumkinddr. Bu sebsbdan ag cay az migdarda istehsal olunur
vo giymati baha olur. XUsusi diqget, zehmaet va vaxt teleb etmayina baxmayaraq her il
istehsalgilar tarefindan alicilara taqdim olunur. Terkibina ve faydalarina gbre yasil ¢caydan Ustin
hesab olunur. Ag cay xerceng xestaliyi ile mUbarizads ¢ox tesirilidir va hakim maslahati
olmadan istifads etmak olmaz. Clinki ag cay da yasil cay kimi vicliddaki yararsiz maddaleri
mahv etdiyi kimi xargang xastaliyina qarg! gabul edilan dermanlarin da tesirsini azaldir vaya
tam itirir. M0alicenin névlindan, marhalesindan asili olaraqg hakimlar daim tévsiyye vaya
gadagan edirlor. Normadan artiq igildikde tezyiqgi asag salir.

Bu ndv gayin ag ¢ay adlandiriimasinin sababi ¢cay yarpaglarinin tzerinde gimusu rengli
tikcuklarin olmasidir. ©sasan Jasmin stirli olur ¢lnki stirsiz oldugda ot dadi verir. A ¢ayin
puerh névi daha faydali ve dadli olur. Puerh A§ Cay uzun illar xUsusi Usulla qurudulur ve
satisa c¢ixarilr. 3 illik Puerh Ag Cay ile 7 illik Puerh A§ Cay arasinda
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giymaet fergi 10 dafaye yaxindir. Eyni ile serabdaki kimi, uzun middat saxlaniimig Puerh ¢ay
daha bahal olur. A§ cayi uzun middet vaya har giin icmak dizgun deyil. Gayin har bir névuna
aid qizil dustur beladir ki, sutkada maksimum 4 fincan cay icilmalidir. Yoni 1 litr on ideali ise 2
fincandir.

2. Yaslil cay: Dlnya Uzra istehsal olunan caylarin 25%-i yasil ¢caydir ve asaasn Cin Xalq
Respublikasinda istehsal olunur. Son 5 ilde Hindistan, Yaponiya, Sri-Lanka, Turkiya kimi
Olkelerda da gayin bu névinin istehsal artirilib. Tabii ki, bu dinyada yasil gcaya olan talabatla
baglidir. ©n keyfiyyatli ve faydali yasil caylar els ¢cayin vatani Cindadir. Eyni agac névi basqa
6lkalerda heatta Cinin 6ziinde basqga regionlarda eyni dad ve keyfiyyatds olmur. Buna misal
kimi Quba almasini, Naxcivan algasini, Lenkaran limonunu ve s. misal gdstermak olar. iglim
soraiti, torpaqg ve diger amillar buna tasir edir. Bazi ¢gay ndvleri ancaq muayyan bir adacigda
vaya dagda yetigir. Yasil ¢ayin ndvleri yuzlarlaedir. ©n mashurlari Long Jing, Fo Buddist,
Gunpowder, Bilochun ve Mao fen-dir. Azerbaycan insaninin damaq dadina uygun olsun deya
limonlu, saftalli, itourn gi¢ayi atirli, jasminli, jenshenli ve sads yaslil ¢aylar Sizlare teqdim
olunur. Bir gox istifadeciler stirli yasil caya UstlnlUk versaler da sade yasil cayin havaskarlari
da az deyil. CUnki cayin 6z atri ve dadi daha farqlidir.

3. Oolong cayi: Na yasil cay na da qirmizi caya banzayir. ikisinin ortasinda olan gay néviidir.
Yoni yasil caydan fargli olaraq fermentasiya olunur ve fermentasiya prosesina gére muxtalif
olur. Yasil cay maksimum 10% fermentaisya olunur girmizi ¢ay ise 100%. Ooolong 10%dan
80%a qadar. Ele névleri var ki, yasil caya ¢ox yaxindir. Bazi ndvleri da qirmizi ¢aya. Oolong
cay! saftal atirli, jenshen atirli, stdIl ve sads olur.

4. Qirmizi cay: 100% fermentasiya olunur. Azerbaycanda an ¢ox istifads olunan ¢cay névidur.
Lankaran gayi en g6zal niminadir va dadi ils farglenir. Ginda istehsal olunan qirmizi ¢gay azca
tursmoaze olur. Hindistan ve Sri Lanka istehsali olan mixtalif név ¢aylar Darjiling, Seylon
ndvlarinin dadi ise nisbaten sirin olur. Bsl qirmizi ¢ay! gandsiz, mlrabbasiz ve digar
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sirniyatlarsiz icmak daha meslehatdir. Asagi keyfiyyatli ve boya qgatilmis ¢caylarda bele sans
olmasa da.

5. Qara cay Puerh: Yagl (500-1000 il yasi olan) ¢ay agaclarinin yarpaglarindan hazirlanir. Bi
név agaclar hiindiir ve iri yarpagli olurlar, Gin-in Jinnan ayalstinde daha cox rast galinir. Urek
damar sistemini gtclendirir, insani rahatladir, tazyiqi tanzimlayir. Bu név cayi da diger ¢aylar
kimi ac garnina igmak maslehat deyil. Cayin rengi cox tiind olur ve 6zline maxsus atri olur.
Kismisg, konfet ve s. ile igmak olar. Bir nege defe demlenir. Bal atri hopdurulmus névi bizim
damaq dadimiza daha uydundur. Qara cay hazirlamdigdan sonra xiisusi anbarlarda ve
zirzoamilarda illerle saxlanilir. Bu proses illor 6tdikce ¢ayi daha da keyiyyatli ve dadli edir.
Qiymatler cayin saxlanma middatina géra dayisir. 20 il saxlanilan ¢ayin 10 kilogramina normal
bir avtomobil almaq olar.
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